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神奇的多阿依儿



神奇的多阿依儿

一种可能会消失、濒临灭绝的特殊原始作物，神奇的”多阿依儿“，汉语意思为：“神赐的礼物”



云南省西盟县的阿佤山区，高原深山中的人生活原始简单，缺医少
药，但当地的佤族人仍能体魄健美，没有高血糖、高血脂等疾病病
例的记载。而且当地人的平均寿命达到了93岁，同时也成为了中国
的长寿县，人们研究当地人的生活饮食习惯后发现，佤族人每日的
饮食中都有一种其它地方没有的特殊原始作物——多阿依儿

多阿依儿生长在海拔1500—2000米云雾缭绕的群山之中，不能施
化肥、农药，而且适宜种植范围极小，（年产量200吨）在其他地
区就会变异，变成甜荞或者苦荞，如今仅在云南西盟佤族自治县少
量分布，一度濒临灭绝，被科学家命名为“神奇的多阿依儿”。

多阿依儿产地



  

云南普洱市佤山部落

西盟佤族是中国最后一个原始部落，是全国仅有的两个自治县之一。多阿依儿是西盟地区佤族人民特有的一种粮食作物，当
地的佤族人民还是保持着原始部落生活，他们诚恳、朴实，能歌善舞，也很容易满足现状，每户人家全部家当不足1万。但
是他们却得到了上天的恩赐，就是我们说的这种特殊的原始作物，多阿依儿。因为多阿依儿从播种到收获每一道环节都是自
然原生的造化。

中国最后一个原始部落



       2012年多阿依儿先后取得“无公害农

产品”和“中华人民共和国地理标志保护产

品”的认证

       多阿依儿适宜种植范围极小，在其他地

区很容易变异（变成甜荞或者苦荞）。西盟

地区由于经济比较落后，没有工厂和工业的

污染，所以它的自然条件很好，因为独具特

色的地理环境，多阿依儿现在仅在西盟佤族

自治县有少量分布，在世界其它任何地方找

不到多阿依儿的丝毫踪迹，所以西盟多阿依

儿是一种濒临灭绝、即将会消失的珍稀物种。

多阿依儿产品认证



多阿依儿的营养成份



多阿依儿产品功效— 降五高

多阿依儿具有降五高的功效（高血压、高血脂、高血糖、高体重、高尿酸）。同时还可以解决：1、便秘、尿不尽。2、肠胃不
舒服（健脾养胃）。3、减肥减脂。4、心烦意乱（内热）。5、牙龈鼻子出血。6、口干口苦口臭。7、浑身没劲。8、心脑血
管及五高。9、口腔溃疡消炎。10、熬夜失眠、脑力压力大。
多阿依儿集多种营养素于一身，不是药，不是保健品，是能当饭吃的粮食，却有着卓越的营养保健价值和非凡的食疗功效。
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国家权威机构检验证明

国家食品质量监督检验中心 农业部谷物品质监督检验测试中心

多阿依儿权威报告



2025年9月，合肥广测产品检测研究所针对多阿依儿做的检测报告
显示：

多阿依儿主要成份中含有淀粉、粗脂肪、蛋白质、膳食纤维、芦丁
等对人体健康有益的营养成分，其中芦丁含量达到了4.5g/100g，
高于其他荞类10倍以上；优质蛋白质含量高达11.9g/100g，可溶
性膳食纤维为10.96g/100g。蛋白中富含苏氨酸、亮氨酸、缬氨酸、
赖氨酸、精氨酸、谷氨基酸、天冬氨基酸和甘氨酸等氨基酸。

同时，多阿依儿含有维生素B1、B2、B6烟酸和芸香甙、柠檬酸、
马来酸和草酸等有机酸，此外，还富含微量元素，硫0.1％、磷
0.30％、钾0.36％、镁2010mg/kg、钙489mg/kg、铁33mg/kg、
锌90mg/kg、铜4.68mg/kg、锰15.3mg/kg。

由此可见，多阿依儿不仅是营养丰富的粮食作物，更是一种集营养、
保健、医药为一体的珍稀特色农作物。

多阿依儿权威报告



进驻解放军总医院、
三O一医院

军需物资处及营养科
药食同源

多阿依儿进驻医院



发表于《糖尿病之友》杂志

2015年2月解放军总医院第一
附属医院

内分泌科副主任医师——白桦

多阿依儿媒体报道



发表于《糖尿病之友》杂志

营养科主任医师——于晓
明 刘英华

2015年3月解放军总医院

多阿依儿媒体报道



西盟佤山成功上市



多阿依儿产品图



多阿依儿价格体系



多阿依儿·用户真实见证
姓名：赵凯
性别：男
年龄：63岁
症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：刘建生
性别：男
年龄：56岁
症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：董立志
性别：男
年龄：59岁
症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：马玉萍
性别：女
年龄：63岁
症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：隋云
性别：男
年龄：59岁
症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：谢秀琴
性别：女
年龄：62岁
症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：龙利荣
性别：男
年龄：54岁
症状：高血压
见证：血压指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：黄弘涛
性别：男
年龄：57岁
症状：高血压
见证：血压指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：张丽清
性别：女
年龄：54岁
症状：高血压
见证：血压指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：张艳琳
性别：女
年龄：47岁
症状：高血压
见证：血压指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：李亚新
性别：女
年龄：55岁
症状：高血脂
见证：血脂指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：李庆华
性别：女
年龄：57岁
症状：高血脂
见证：血脂指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：李海鱼
性别：女
年龄：62岁
症状：高血压
见证：血压指标下降



多阿依儿·用户真实见证
姓名：李顺爱
性别：女
年龄：63岁
症状：高血压
见证：血压指标下降



多阿依儿·用户真实见证

姓名：吕明志 性别：男
年龄：54岁    症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证

姓名：吕明意 性别：男
年龄：61岁   症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证

姓名：康建春 性别：男
年龄：52岁    症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证

姓名：麻志君 性别：男
年龄：56岁    症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证

姓名：冯秀梅 性别：女
年龄：56岁    症状：高血糖
见证：血糖指标下降



多阿依儿·用户真实见证

姓名：孙小梅 性别：女
年龄：48岁    症状：高血压
见证：血压指标下降



多阿依儿·用户真实见证

姓名：邢国学 性别：男
年龄：62岁   症状：高血压
见证：血压指标下降



多阿依儿·用户真实见证

姓名：张学彬 性别：男
年龄：30岁   症状：高血压
见证：血压指标下降



多阿依儿·用户真实见证

姓名：陈均宏 性别：男
年龄：59岁   症状：高血脂
见证：血脂指标下降
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